Vor der Reise
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Einreisebestimmungen prufen (Reisepass noch gultig? Visum notwendig?)

Ungefahre Reiseroute planen

Flige buchen

Unterkunft fUr erste und ggf. letzte Nacht buchen

Impfstatus prufen und ggf. auffrischen (mehr Infos beim CRM)
Auslandskrankenversicherung abschliefien

Kreditkarte fur weltweites Geldabheben besorgen (zB DKB)

Ggf. Internationalen Fuhrerschein beantragen

Kopien von allen wichtigen Dokumenten machen (zudem Scans an die Email schicken)

Auf der Reise - Technikkram
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Kamera & Objektive

Ladegerat + Kabel

Ersatzakku

SD-Karte und ausreichend Zusatzspeicher
Fotorucksack

Stativ

Handy

Ladekabel

Kopfhorer

iPad lightning Kabel mit SD-Kartenslot fur das schnelle Importieren von Fotos
iPad und/oder Laptop (inkl. Tasche und Ladekabel)
E-book Reader (+Ladekabel)

Adapter (je nach Reiseland) und Verteiler
Taschenlampe / Stirnlampe
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Auf der Reise - Kleidung
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1-2 Hosen kurz und lang

3-4 Shirts kurz und lang

Leichter Pullover und/oder Strickjacke
Fleecejacke

Wind/Regenjacke

Bequemes einfarbiges Kleid (zB fur abends oder Strand)
Unterwasche, Socken und Co

Bikini / Badehose

(Halb-) Wanderschuhe

Turnschuhe

Flip Flops

Schal (fur kUhlere Tage oder heruntergekihlte Restaurants und Flieger)

Sonnenhut / Mitze

Auf der Reise - Sonstiges

o Dokumententasche
o Notizbuch und Stift fur all die Erinnerungen
o Nackenkissen
o Kleiner Regenschirm
o Rucksack und kleinere Tasche flr Stadtetrips
o Gurt- oder Brustbeutel
Reiseapotheke
o Individuelle Hygieneartikel
o Pflaster
o Schmerzmittel
o Wundheilsalbe
o Mittel gegen Durchfall und (Reise-)Ubelkeit
o Mittel gegen Allergien
o Mittel gegen Insektenstiche
o Sonnencreme
o UV-Lippenpflege
o Apres Sun Lotion
O Tigerbalm (hilft bei Kopfschmerzen und Muckenstichen)
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